In den letzten Jahren haben sich Sau-
nabéder als ein ausgezeichnetes Mittel
zur Erhaltung der Gesundheit immer
stiarker, auch in den westlichen L&n-
dern Europas, durchgesetzt. Beliebt
sind finnische und russische Saunen.
Sie werden heute nicht nur in Kranken-
hausern, Badeanstalten usw., sondern
auch in groBer Zahl als Privatbader
in Wohngebduden angetroffen. Leider
hat sich mit der Ausbreitung der
Saunen und deren Einbau in Kellern,

Waschkiichen, Abstellraumen, Dach-
geschossen oder auch in Neben-
gebduden die Anzahl der Sauna-

brande vermehrt, so daB es notwen-
dig ist, den Brandursachen nachzu-
gehen. Typisch fiir die Bauart von
Saunen ist die innere Verkleidung
oder Ausfithrung der Wand- und Dek-
kenflachen mit Holz (Kiefern, Fichten
u. &.), das sich fiir den Betrieb in den
Réaumen als besonders geeignet her-
ausgestellt hat. Die Holzverkleidungen
sind in der Regel mit guten Warme-
ddmmungen und Isolierungen ver-
sehen, die sich bis in den Bereich des
Saunaofens erstrecken. Es wird immer
wieder festgestellt, daB die Holzver-
kleidungen in den Saunardumen fiir
die Brandentstehung eine entschei-
dende Rolle spielen kénnen, wie auch
aus folgenden Schadenfillen hervor-
geht.

Hans Jaenke, Baudirektor im Hause
der Schleswig-Holsteinischen Landes-
brandkasse Kiel.
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Bild 1. Die hdlzerne Wand- und Deckenverkleidung in der Ndhe der oberen Warmluft-

austrittséffnungen war in Brand geraten.

Saunabrand in einer
Medizinischen Badeanstalt

Der nach finnischem Muster errichtete
Saunaraum befand sich im Keller-
geschoB des Badegeb#dudes. Wande
und Decke waren mit 6—8 cm dicken
Kiefernbohlen verkleidet. Als Warme-
dammung dienten 10 mm dicke Glas-
fasermatten. Die mit Stadtgas betrie-
bene Heizvorrichtung war von der
Saunakabine durch eine gemauerte
Wand mit Austritts6ffnungen fiir die
Warmluft getrennt. Die Warmluft
sollte mit optimal 95° C in die Sauna-
kabine eintreten, und es war vor-
gesehen, eine Lufttemperatur von 87°
bis 92° C in dem gesamten Raum auf-
rechtzuerhalten. Die Temperaturmes-
sung erfolgte mit einem Hg-Thermo-
meter in etwa 1,50 m Entfernung von
den Warmluftaustrittséffnungen.

An einem Maitag gegen 16.15 Uhr kam
es im Saunaraum zu einem Brandaus-
bruch. Es war die Holzverkleidung in
unmittelbarer N#he der Ofentrenn-
wand in Brand geraten (Bild1). Das
Feuer wurde rasch entdeckt und
konnte sofort geléscht werden, bevor
ein groBerer Sachschaden entstand
(Bild 2).

Ermittlungen ergaben, daB der Brand-
ausbruch auf eine Selbstentziindung
der Holzverkleidung in der Nzhe der
Warmluftaustrittséffnungen  zuriickzu-
filhren war. Das harzhaltige Holz war

hier besonders einer Dauerwérme-
belastung ausgesetzt, die zu einer
selbstentziindungsgefahrlichen  Rést-
kohlebildung gefiihrt hatte.

Saunabrand in einem Wohngebédude

Der Saunaraum war fiir den Eigen-
bedarf im KellergeschoB eines Wohn-
gebdudes errichtet worden. Die Innen-
verkleidung bestand aus 20 mm dicken
gespundeten Kieferbrettern und einer
Dammschicht aus 20 mm Polystyrol-
schaum. Der fiir Koksheizung ein-
gerichtete Ofen war innerhalb des
Saunaraumes mit einer 14-Steindik-
ken Schutzwand bis zur Oberflache
des Ofens umgeben. Oberhalb des
Ofens befand sich ein Metallgitter zur
Aufnahme von Feldsteinen. Nach Er-
hitzung durch die Strahlungswirme
des Ofens wurden die Steine mit
Wasser bespritzt und somit die ge-
wiinschte Dampfatmosphére erzielt.

Am Brandtage verlieBen die Benutzer
den Saunaraum gegen 17.15 Uhr. Etwa
eine Viertelstunde danach wurde durch
einen Zufall festgestellt, daB die Holz-
verkleidung im Saunaraum mit erheb-
licher Flammenbildung brannte. Durch
schnelle L&scharbeiten konnte ein
Ubergreifen des Feuers auf das Ge-
baude verhindert werden.

Die Ermittlung ergab, daB der Brand
oberhalb des Saunaofens entstanden
war. Die Strukturverdnderungen des
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Bild 2.

Holzes lieBen auf Einwirkungstempe-
raturen von 95° bis 105° C schlieBen.
Diese Temperaturen hatten wahrend
eines langeren Zeitraumes auf die
Holzverkleidung eingewirkt und die
Méglichkeit zu einer Oberflachen-
selbstentziindung des Holzes ge-
geben.

Brand in der Sauna
einer offentlichen Schwimmhalle

Ein in Verbindung mit einem gréBeren
Schwimmbad neu erstellter Sauna-
raum befand sich im Stadium einer
Probeheizung. Am Brandtage gegen
9.20 Uhr schoB beim Offnen der
Saunatiir eine Stichflamme in die
Schwimmhalle und setzte die Decken-

Verzunderte und verbrannte Holzverkleidungen im Saunaraum.

verkleidung in Brand. Der Saunaraum
brannte véllig aus (Bild 3). Das Feuer
richtete in der Schwimmhalle und den
Nebenrdumen einen Sachschaden von
ca. 100000 DM an (Bild 4).

Wiénde und Decke des Saunaraumes
hatten eine Fichtenholzverkleidung
und waren mit einer Warmedammung
und Feuchtigkeitsabsperrschicht ver-
sehen. Innerhalb des Saunaraumes
wurde ein Elektroofen mit einem An-
schluBwert von 12 kW  betrieben
(Bild5). Eine Doppelblechwand in
einem Abstand von ca. 30 cm trennte
den Ofen vom Rauminneren ab. Als
obere Abdeckung des Ofens waren
Schamotteplatten  vorgesehen. Die
Stromversorgung erfolgte mit 220/380
Volt Drehstrom. Die Heizleistung von

Bild 3. Ansicht des véllig ausgebrannten Saunaraumes.
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12 kW war imstande, eine Raumtempe-
ratur von mindestens 90° C zu erzeu-
gen, die durch einen Thermostaten
gesteuert wurde.

Aufgrund der Untersuchungen schied
die elektrische Anlage als Brandur-
sache aus, da kein elektrischer Licht-
bogenkurzschluB vorgelegen hatte, der
die hélzerne Innenauskleidung des
Saunaraumes in Brand setzen konnte.
Ferner war die gesamte Anlage durch
einen Fehlerstromschutzschalter mit
einem Grenzfehlerstrom von 500 mA
abgesichert worden. Der Fehlerstrom-
schutzschalter hatte ausgel6st und
aufgrund seiner Auslésstromstérke nur
einen maximalen Fehlerstrom von
500 mA zugelassen, der innerhalb von
0,2 Sekunden abschaltete und daher
nicht in der Lage war, bei einem ein-
getretenen Isolationsfehler die Holz-
verkleidung in Brand zu setzen.

Das Kieler Laboratorium fiir Brand-
schutztechnik*) erhielt den Auftrag,
festzustellen, ob im vorliegenden
Brandfall eine Entziindung der Holz-
verkleidung bei einer Raumtempe-
ratur von 90° C méglich war. Fiir die
Versuche wurde der Elektroofen aus
dem Schadenfall zur Verfiigung ge-
stellt. Hiermit wurden auch die Ver-
suche durchgefiihrt, obwohl die Lei-
stung des Heizgerdts durch den
BrandeinfluB von 12 auf 9 kW ver-
mindert worden war. Die Raumtempe-
ratur wurde durch Thermostaten auf
90° C eingestellt und konstant gehal-
ten. Wéhrend der Versuchszeit mit
einem téglichen Heizbetrieb von
8 Stunden wurde ein sich standig ver-
starkender Réstgeruch wahrgenom-
men, ohne daB eine Braunfiarbung der
Holzverkleidung zu erkennen war.
Auch  wurden keine Temperatur-
erhdhungen am oder im Holz fest-
gestellt. Nach insgesamt 208 Betriebs-
stunden &dnderte sich dieser Zustand
aber sehr schnell. Innerhalb von 15 bis
30 Minuten stieg die Temperatur auf
290° C an. Die Holzverkleidung ent-
ziindete sich, und unter starker Rauch-
entwicklung kam es rasch zu einem
Oberflachenbrand, so daB der Ver-
such als beendet angesehen werden
muBte (Bild 6).

Die Untersuchungen von Saunabrin-
den ergaben, daB die Brandauslésung
in den meisten Fallen von einer Ziin-
dung der Holzverkleidungen in den
Saunardumen ausging, obwohl das
Holz nicht unmittelbar der Einwirkung
von Flammen oder Funkenflug aus-
gesetzt war. Die Brandursache war
vielmehr auf eine Dauereinwirkung der
Raumwéarme von 90° C und mehr auf

*) Von den offentlichen Feuerversicherern unter-
stiitztes Laboratorium fiir Brandschutztechnik
bei der Schleswig-Holsteinischen Landesbrand-
kasse in Kiel.



Bild 4.

Das Feuer war im Saunaraum ausgebrochen.

Brandbeschadigte Schwimmbhalle.

die Holzverkleidungen zuriickzufiithren.
Die Moglichkeit des In-Brand-Gera-
tens, die Abbrandgeschwindigkeit und
die Temperaturentwicklung ist bei den
verschiedenen Holzarten unterschied-
lich. Die Brennpunkte und die Selbst-
entziindungstemperaturen liegen etwa
zwischen 250° und 300° C. In der Praxis
rechnet man im allgemeinen mit dem
Mittelwert von 275°C. Bei einer
Dauereinwirkung hoher Temperaturen
und geringer Mdglichkeit der Warme-
ableitung kann die Entziindungstempe-
ratur wesentlich niedriger liegen. Ver-
suche haben ergeben, daB Holz und
holzdhnliche Werkstoffe bei einer
Wirmedauereinwirkung mit einer Tem-
peratur von 90° C einem exothermen
ZersetzungsprozeB unterliegen, d.h.
es wird Wérme frei. Dieser Zerset-
zungsprozeB ist von der Temperatur
abhéngig und wird von ihr im steigen-
den MaBe beschleunigt. Wird der frei-
werdenden Wirme durch eine gute
Wirmeisolierung, wie es bei einer
Sauna meist der Fall ist, die Méglich-
keit eines AbflieBens verwehrt, so ent-
steht ein Warmestau im Material mit
der Folge einer langsamen Aufheizung
bis zum Selbstentziindungspunkt des
Holzes. Weiche und harzreiche Hol-
zer, wie sie fiir den Saunabau ver-
wendet werden, férdern den Abbrand.
Bei der Errichtung von Saunaanlagen
sollte neben den Bestimmungen der

Bauordnungen und den VDE-Vor-
schriften auch die Brandsicherheit
hinsichtlich der Ausstattung von

Saunardumen mit brennbaren Baustof-
fen beachtet werden. Hierbei diirfte
von folgenden Erkenntnissen auszu-
gehen sein:

a) Wird von einer Saunaheizung die
Warme mit einer Temperatur von

90° C und mehr lédngere Zeit auf
eine Holzverkleidung iibertragen,
so tritt eine Verdnderung des Zel-
lenaufbaues des Holzes ein, indem
die Zellwénde aufreiBen und das
Holz in einen pyropheren Zustand
gebracht wird. Es kommt zu einer
Entflammung des Holzes. Zu die-
sem Vorgang kann eine gute
Waérmeisolierung der Holzverklei-
dung erheblich beitragen, weil sich
hier ein groBerer Warmestau nicht
vermeiden |4Bt.

b) Als besonders brandgefahrdet sind
die Holzverkleidungen in der
ndheren Umgebung von Warmluft-
austrittséffnungen der Heizanlagen
und in der Nihe von Saunaéfen
anzusehen. Hier soll nach Maéglich-
keit auf eine Holzverkleidung ver-
zichtet werden, zumindest ist fiir
einen ausreichenden Wérmeschutz
zu sorgen. Unmittelbar auf der
Holzverkleidung angebrachtes As-
bestzement- oder &hnliches Mate-
rial hat sich als Warmeschutz nicht
bewdhrt, da infolge der guten
Wirmeleitfahigkeit dieser Mate-
rialien die Wiarme auf das Holz
weitergeleitet wird. Ein Wérme-
schutz wird nur erreicht, wenn zwi-
schen dem Schutzmaterial (z.B.
Asbestzementplatten) und  der
Holzverkleidung ein Luftraum von
etwa 5cm vorgesehen wird, der
aber so beschaffen sein muB, daB
hier kein Warmestau eintritt.

c) Weiter ist darauf zu achten, daB
in dem gesamten Saunaraum keine
Hohlraume, z. B. durch Holzverklei-
dungen, geschaffen werden, in de-
nen sich die Wéarme stauen kann.
Es muB vermieden werden, daB in

Bild 5. Nach den Ermittlungen schied der
Elektroofen als Brandursache aus.

solchen Hohlrdumen das Holz stén-
dig durch Wirmestauungen auf
eine erhdhte Temperatur und in-
folge einer Dauereinwirkung
schlieBlich zur Selbstentziindung
gebracht wird.

d) Auf eine einwandfreie Regelung
und Messung der Raumtemperatu-
ren, insbesondere auch in den kri-
tischen Bereichen eines Saunarau-
mes, ist gréBter Wert zu legen.
Anzustreben ist der Einbau von
Sicherheitsthermostaten, die eine
Uberhitzung des Saunaraumes ver-
hindern und damit eine akute
Brandgefahr ausschlieBen sollen.

Bild 6.

Holzselbstentziindung durch Réstkohlebildung. Die Holzquerschnitte zeigen die

verschiedenen Stadien der Réstkohlebildung. Man beachte die typische Kriimmung zur

Wairmequelle.
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